Allergeneliste Woodys 30.10.2025

Bagvaerk

Kudsk speltbolle/surdejsbolle med smgr/ost/landskinke/marmelade
Kudsk bolle: GLUTEN, SPELTMEL, SPELTFULDKORNSMEL, SESAMFR@
Skinke: SENNEPSMEL (i krydderier)

Ost: LAKTOSE Smgr: LAKTOSE

Friskbagt croissant
GLUTEN, LAKTOSE (smgr), kan indeholde MANDLER, HASSELN@D

Kardemommesnurre
/G, LAKTOSE (Meelk), GLUTEN, Hvede (glutenholdigt korn)
Kan indeholde HASSELN@D, MANDLER, VALN@D, SOJA, NODDER, SESAMFRJ

Morgenretter

Ollebrgd & hjemmelavet kompot

Dllebrgd: GLUTEN, RUGMEL, RUGKERNER, DURUMKERNER, HALVSIGTEMEL, BYGMALT
Flede: LAKTOSE

Granola: GLUTEN, £Ggehvider, NODDER (mandler, durumkerner)

Avokado paristet brod

Surdejsbrgd: GLUTEN (hvedemel, grahamsmel, tipo00)
Dild-ostecreme: LAKTOSE, SELLERI

Saltede mandler: NODDER (mandler), kan indeholde (JORDN@D)

Hjemmelavet surdejstoast

Surdejsbrgd: GLUTEN (hvedemel, grahamsmel, tipo00)
Mozzarella+cheddar: LAKTOSE

Skinke: SENNEPSMEL (i krydderier)

Pesto: NODDER (mandler)

Jordbeerkoldskal & granola
Koldskal: LAKTOSE (yoghurt, keernemeelk)



Granola: GLUTEN, £Ggehvider, NODDER (mandler, durumkerner)
Crumble: HAVREGRYN, GLUTEN (hvedemel), LAKTOSE (smgr)

Byg Selv Brunch

Hjemmelavet surdejstoast

Surdejsbrgd: GLUTEN (hvedemel, grahamsmel, tipo00)
Mozzarella+cheddar: LAKTOSE

Skinke: SENNEPSMEL (i krydderier)

Pesto: NODDER (mandler)

Raraeg & brunchpglser

Surdejsbrgd: GLUTEN (hvedemel, grahamsmel, tipo00)

Rugchips: GLUTEN, RUGMEL, RUGKERNER, DURUMKERNER, HALVSIGTEMEL, BYGMALT
Smgr: LAKTOSE

Rareeg: A£G, LAKTOSE (flade)

Brunchpglse: (ingen allergener, uden gluten)

Pesto-olie: Spor af NODDER = mandler (pesto-olie)

Laksemousse & dild-ostecreme

Surdejsbrgd: GLUTEN (hvedemel, grahamsmel, tipo00)

Rugchips: GLUTEN, RUGMEL, RUGKERNER, DURUMKERNER, HALVSIGTEMEL, BYGMALT
Laksemousse: LAKTOSE (meaelk), £G (seggeblommer)

Dild-ostecreme: LAKTOSE (fladeost), SELLERI

Vesterhavsost & sylt

Surdejsbrgd: GLUTEN

Rugchips: GLUTEN, RUGMEL, RUGKERNER, DURUMKERNER, HALVSIGTEMEL, BYGMALT
Vesterhavsost: LAKTOSE

Frebrud (knaekbrgd): SESAMFRY, £G, HAVREGRYN

Blommechutney: SENNEPsfrg

Polsemageriets specialiteter

Surdejsbrgd: GLUTEN

Rugchips: GLUTEN, RUGMEL, RUGKERNER, DURUMKERNER, HALVSIGTEMEL, BYGMALT
Mayo: A£G

Coppa: SENNEPSMEL (i krydderier)

Landpglse: SENNEPSMEL (i krydderier)



Ollebrgd & hjemmelavet kompot

Dllebrgd: GLUTEN, RUGMEL, RUGKERNER, DURUMKERNER, HALVSIGTEMEL, BYGMALT
Flede: LAKTOSE

Granola: GLUTEN, £Ggehvider, NODDER (mandler, durumkerner)

Yoghurt Hindbzer Bowl

Yoghurt: LAKTOSE

Crumble: LAKTOSE (smgr), GLUTEN

Granola: GLUTEN, £Ggehvider, NODDER (mandler, durumkerner)

Peanutbutter: JORDNW@DDER, kan indeholde N@DDER (mandler, hasselngd, cashewnad,
sesamfrg)

Chokoladebrownie

Flgde: LAKTOSE

Brownie: NODDER (valngd), GLUTEN, A£G, LAKTOSE, SOYA

Pistacieknas: NODDER (pistacie), kan indeholde (VALN@D, MANDLER, HASSELN@D,
PEKANN@D, SESAMFRd, JORDN@DDER, CASHEWN@D)

Woodys Sorbet Smoothie (jordbeer)
Kan indeholde: SOYA (Jordbaer sorbet)

Smoarrebrod

Avokado

Surdejsbrgd: GLUTEN (hvedemel, grahamsmel, tipo00)
Dild-ostecreme: LAKTOSE, SELLERI

Saltede mandler: NODDER (mandler), kan indeholde (JORDN@D)

Kartoffel

Rugbrgd: GLUTEN

Smgr: LAKTOSE

Pesto kartofler: NODDER (mandler)

Honsesalt

Rugbrgd: GLUTEN

Smgr: LAKTOSE

Hgnsesalat med svampe: LAKTOSE (flade), SENNUP
Bacon: Ingen allergener



Frikadelle

Rugbrgd: GLUTEN

Smgr: LAKTOSE

Frikadelle: LAKTOSE (meelk), GLUTEN (hvedemel), £G
Friterede lgg: GLUTEN (hvedemel)

Estragon mayo: £G

Laksemousse
Surdejsbrgd: GLUTEN (hvedemel, grahamsmel, tipo00)
Laksemousse: Fisk, LAKTOSE (meelk), £G (eeggeblommer)

Den lille sprade
Frebrud: SESAMFRQ, A£G, HAVREGRYN
Ost: LAKTOSE

Sandwich & toast

Laksemousse Sandwich

Surdejsbrgd: GLUTEN (hvedemel, grahamsmel, tipo00)
Mozzarella: LAKTOSE

Pesto: NODDER (mandler)

Laksemousse: LAKTOSE (meaelk), £G (seggeblommer)
Dild-ostecreme: LAKTOSE, SELLERI

Coppa Sandwich (langtidsmodnet svinefilet)
Surdejsbrgd: GLUTEN (hvedemel, grahamsmel, tipo00)
Mozzarella+cheddar: LAKTOSE

Pesto: NODDER (mandler)

Coppa: SENNEPSMEL (i krydderier)

Landpglse: SENNEPSMEL (i krydderier)

Aubergine Sandwich (v)

Surdejsbrgd: GLUTEN (hvedemel, grahamsmel, tipo00)
Mozzarella+cheddar: LAKTOSE

Pesto: NODDER (mandler)

Citron-rgg mayo: A£G

Svampetoast
Surdejsbrgd: GLUTEN (hvedemel, grahamsmel, tipo00)



Svampefyld: LAKTOSE (flade)
Ost: LAKTOSE
Coppa: SENNEPSMEL (i krydderier)

Maltidssalat

Nordisk maltidssalat (v)

Surdejsbrgd: GLUTEN (hvedemel, grahamsmel, tipo00)

Gedeost: LAKTOSE (meelk)

Pesto: NODDER (mandler)

Saltede mandler: NODDER (mandler), kan indeholde (JORDN@D)
Mayo: A£G

Asiatisk maltidssalat (med ristet surdejsbrad)
Surdejsbrgd: GLUTEN (hvedemel, grahamsmel, tipo00)
Nudler: GLUTEN

Kyllingefilet: Ingen allergener

Teriyaki sauce: GLUTEN, SOYA

Jordngdder: JORDN@DDER

Pesto: NODDER (mandler)

Mayo: £G

Caesar salat

Dressing: £G (mayo), fisk (ansjoser),
LAKTOSE(vesterhavsost)
Kyllingfilet/Bacon: Ingen allergener
Brgdcroutoner: GLUTEN

Pesto: NODDER (mandler)

Havets maltidssalat (med ristet surdejsbrad)
Surdejsbrgd: GLUTEN (hvedemel, grahamsmel, tipo00)
Laksemousse: £Ggeblommer, FISK

Sesamfrg: SESAM

Pesto: NODDER (mandler)

Pasta og Dahl



Ravioli & svampe

Ravioli: GLUTEN (hvedemel), LAKTOSE (ricotta), A£G
Pesto: NODDER (mandler)

Ost: LAKTOSE

Svampe: LAKTOSE (flade)

Veggie Dahl (v)

Surdejsbrgd: GLUTEN (hvedemel, grahamsmel, tipo00)
Dahl: STIVELSE

Pesto: NODDER (mandler)

Creme-fraiche: LAKTOSE

Burger

Woodys Okse Burger

Bolle: GLUTEN (hvedemel), A£G, LAKTOSE (smar)
Oksekagdsbgf: Sous vide, 20% fedt, ingen allergener
Mayo: £G

Urtemayo: NODDER (mandler), £G

Chedderost: LAKTOSE

Kartofler: Indeholder SELLERI (i krydderi)

Dansk Umami

Bolle: GLUTEN (hvedemel), A£G, LAKTOSE (smar)
Oksekagdsbgf: Sous vide, 20% fedt, ingen allergener
Mayo: A£G, sulfitter, sennepsmel

Ost: LAKTOSE

Friterede lgg: GLUTEN (hvedemel)
Blommechutney: Senneps frg

Kartofler: Indeholder SENNEPsfrg (i krydderi)

Woodys Veggie Burger

Bolle: GLUTEN (hvedemel), A£G, LAKTOSE (smar)
Redbedebgf: SENNEP, SOYA

Mayo: A£G

Urtemayo: NODDER (mandler), £G
Chedderost: LAKTOSE



Fetacreme: LAKTOSE (cheddarost, fetacreme)
Kartofler: Indeholder SENNEPsfrg (i krydderi)

Ketchup
Indeholder SELLERI

Surdejspizza

Kartoffel & Burrata (v)
Pizzabund: GLUTEN, kan indeholde SOYA
Fyld: LAKTOSE (burrata, mozzarella), NODDER (mandler i pesto), £G (mayo)

Skovsvampe & Tragffel (v)
Pizzabund: GLUTEN, kan indeholde SOYA
Fyld: LAKTOSE (mozzarella) NODDER (mandler i pesto, pinjekerner) £G(mayo)

Coppa & semi-dried tomat

Pizzabund: GLUTEN, kan indeholde SOYA

Fyld: SENNEPSMEL (i krydderier i coppa), LAKTOSE (mozzarella) NODDER (mandler i pesto,
pinjekerner), A£G (mayo)

Landskinke & Mozzarella (Bgrnevenlig)

Pizzabund: GLUTEN, kan indeholde SOYA

Fyld: LAKTOSE (mozzarella), SENNEPSMEL (i krydderier i skinke)
Hvis man tilkeber rucola med pesto: NODDER (mandler i pesto)

NORDISK TAPAS

Klassisk Woodys ~ nordisk tapas

Surdejsbrgd: GLUTEN (hvedemel, grahamsmel, tipo00)

Rugchips: GLUTEN, RUGMEL, RUGKERNER, DURUMKERNER, HALVSIGTEMEL, BYGMALT
Coppa: SENNEPsmel (i krydderier),

Grov landpglse: SENNEPsmel (i krydderier)

Torret oste-peberpglse: LAKTOSE,

Rgget svinemgrbrad: Ingen allergener

Chili-fetacreme: LAKTOSE,

Dild-ostecreme: LAKTOSE

Pesto: NODDER (mandler), Citron-rgg aioli/mayo: £G



Blommechutney: SENNEPSfrg
Italiensk fladbrgd: GLUTEN, NGDDER (mandler)
Vesterhavsost: LAKTOSE

Grgnne Woodys (v) ~ nordisk tapas

Surdejsbrgd: GLUTEN (hvedemel, grahamsmel, tipo00)

Rugchips: GLUTEN, RUGMEL, RUGKERNER, DURUMKERNER, HALVSIGTEMEL, BYGMALT
Dahl: STIVELSE, creme fraiche LAKTOSE

Chili-fetacreme LAKTOSE,

Dild-ostecreme LAKTOSE,

Pesto: NODDER (mandler),

Citron-rgg aioli/mayo: A£G

Blommechutney: SENNUPSfrg

Italiensk fladbrgd: GLUTEN, NGDDER (mandler)

Sides & shacks

Kartofler (skiver eller bade)
Ost: LAKTOSE
Urtemayo: £G

Lille frisk sidesalat

Ost: LAKTOSE

Pesto: NODDER (mandler)

Brgdknas: GLUTEN (hvedemel, grahamsmel, tipo00)

Dele-shack-braet

Dild-ostecreme: LAKTOSE

Grov landpglse: SENNEPSMEL (i krydderier)

Saltede mandler: NODDER (mandler), kan indeholde (JORDN@D)
Frebrud (knaekbrgd): SESAMFRY, £G, HAVREGRYN

Kal-salat
Urtemayo: NODDER (mandler), £G

Nachos

Chips: MAJS

Ost: LAKTOSE

Dip & topping: Creme fraiche: LAKTOSE Salsa, guacamole, jalapeno, krydderi (Ingen
allergener)



Fleeskesveer med urtemayo
Urtemayo: £G, NODDER (mandler i pesto)

Oliven / saltristede mandler / peanuts
Saltede mandler: NODDER (mandler), kan indeholde (JORDN@D)
Oliven: Ingen allergener

Social snacks

Sma skale:

Saltede mandler: NODDER (mandler), kan indeholde (JORDN@D)

Oliven: Ingen allergener

Frebud & rugchips: GLUTEN, RUGMEL, RUGKERNER, DURUMKERNER, HALVSIGTEMEL,
BYGMALT

Coppa: SENNEPsmel (i krydderier),

Grov landpglse: SENNEPsmel (i krydderier) £G

Grove kartoffelchips: Ingen allergener

Sma platter:

Burrata, rucola, urtepesto og mandler: NODDER (mandler), LAKTOSE
Coppa, ostepeber polse og tomat: SENNEPsmel (i krydderier), LAKTOSE
Laksemousse og syltede rgdlgg: FISK, LAKTOSE (meelk), A£G (aeggeblommer)
Ost og blommechutney: LAKTOSE, SENNEPSfrg

Dip: £G, NODDER (mandler)

Dessert & kage

Rabarber-trifli

Vanilje is: LAKTOSE (meelk),

Crumble: HAVREGRYN, GLUTEN (hvedemel),
LAKTOSE (smar)

Chokoladebrownie & hindbaersorbet

Brownie: NODDER (valngd), GLUTEN, A£G, LAKTOSE, SOYA

Pistacieknas: NODDER (pistacie), kan indeholde (VALN@D, MANDLER, HASSELN@D,
PEKANN@D, SESAMFRd, JORDN@DDER, CASHEWN@D)

Hindbaer Sorbet: Kan indeholde: SOYA



Affogato
Vanilje is: LAKTOSE

Dagenskage
Gulerodskage: GLUTEN
Frosting: LAKTOSE (smar, cremecheese)

Saesonens teerte

Fladeskum/creme fraiche: LAKTOSE

Pistacieknas: NODDER (pistacie), kan indeholde (VALN@D, MANDLER, HASSELN@D,
PEKANN@D, SESAMFRd, JORDN@DDER, CASHEWN@D)

Teerte: LAKTOSE (smgr) GLUTEN (hvedemel), £G

Rabarber-trifli
Vaniljecreme: LAKTOSE,
Crumble: HAVREGRYN, GLUTEN (hvedemel), LAKTOSE (smgr)

Is & Milkshakes

Milkshakes laves af maelk og is/sorbet (se is-varianter herunder)
Meelk indeholder: LAKTOSE

IS - Chokolade-kiks
Indeholder: LAKTOSE (meaelk), NODDER (hasselngd), SOYA
Kan indeholde: NODDER (jordngd) £G

IS - Jordngd-karamel
Indeholder: LAKTOSE (meaelk), NODDER (jordngd, hasselngd), SOYA
Kan indeholde: NODDER (sesamfrg) £G

IS - Mynte-chokolade
Indeholder: LAKTOSE (meaelk), SOYA
Kan indeholde: NODDER

IS - Vanilje
Indeholder: LAKTOSE (maelk)

IS - Chokolade
Indeholder: LAKTOSE (maelk)

IS - Lakrids
Indeholder: LAKTOSE (maelk)



IS - Hindbaer Sorbet (vegansk)
Kan indeholde: SOYA

IS - Jordbaer Sorbet (vegansk)
Kan indeholde: SOYA

Til bernene

Ollebrgd & hjemmelavet kompot

Dllebrgd: GLUTEN, RUGMEL, RUGKERNER, DURUMKERNER, HALVSIGTEMEL, BYGMALT
Flgdeskum: LAKTOSE

Granola: GLUTEN, £Ggehvider, NODDER (mandler, durumkerner)

Surdejstoast

Surdejsbrgd: GLUTEN (hvedemel, grahamsmel, tipo00)
Mozzarella: LAKTOSE

Skinke: SENNEPSMEL (i krydderier)

Y2 surdejspizza
Pizzabund: GLUTEN, kan indeholde SOYA
Fyld: LAKTOSE (mozzarella), SENNEPSMEL (i krydderier i skinke)

Drikkevarer

Kaffe - med maelk:
LAKTOSE (meelk) — med havredrik: GLUTEN

Chai Latte — med meelk:
LAKTOSE (meelk) — med havredrik: GLUTEN

Matcha
Matchapulver indeholder: SOYA
—med maelk: LAKTOSE (meelk) — med havredrik: GLUTEN

Varm kakao
Meelk, fladeskum: LAKTOSE
Kakaopulver:

Et glas meelk
Meelk: LAKTOSE



(7]

WOODYS x Svaneke Bryghus Pilsher & Classic samt specialgl:
Glutenholdigt korn: BYG, HVEDE

Snublejuice
Glutenfri gl

Cocktails

Kgbenhavnerstang
Indeholder: LAKTOSE (maelk)

White russion
Indeholder: LAKTOSE (maelk)

Stauning Whisky
Indeholder: LAKTOSE (meaelk og vaniljeis)

Baileys
Indeholder: LAKTOSE (maelk)

@vrige cocktails pa kortet: Ingen allergener

JUL

SOCIAL TEN (CARNIVORE - MED K@D)

Oliven & mandler

Saltede mandler: NODDER (mandler), kan indeholde (JORDN@D)
Oliven: Ingen allergener

Brod & aioli

Surdejsbrgd: GLUTEN (hvedemel, grahamsmel, tipo00)
Aioli/mayo: £G

Coppa
Coppa: SENNEPsmel (i krydderier)
Aioli/mayo: £G



Julepaté
Julepaté: Sparg din tjener
Blommechutney: SENNEPSfrg

Padron
Stegte padron pebre, olivenolie & havsalt. (Ingen allergener)

Brioche slider

Burgerbolle: GLUTEN (hvedemel), £G, LAKTOSE (smgr)
Confiteret and: Ingen allergener

Syltet radlag: Ingen allergener

Sennepscreme: A£G, SENNEPSfrg

Saltristede mandler: NODDER (mandler),

Sma kartofler
Krydderi: SENNEP
Estragonmayo: A£G, SULFITTER, SENNEPSMEL

Granataeblesalat
Pesto: NODDER (mandler)
Ost: LAKTOSE

Ost
Oste: LAKTOSE
Frgbrud (knaekbrgd): SESAMFR@, £G, HAVREGRYN

Sadt

Brownie: NODDER (valngd), GLUTEN, A£G, LAKTOSE, SOYA

Pistacieknas: NODDER (pistacie), kan indeholde (VALN@D, MANDLER, HASSELN@D,
PEKANN@D, SESAMFRd, JORDN@DDER, CASHEWN@D)

Amarena kirsebaeris: LAKTOSE

SOCIAL TEN (VEGETARISK)

Oliven & mandler
Saltede mandler: NODDER (mandler), kan indeholde (JORDN@D)
Oliven: Ingen allergener

Bragd & aioli



Surdejsbrgd: GLUTEN (hvedemel, grahamsmel, tipo00)
Aioli/mayo: £G

Aubergine
Aioli/mayo: £G

Dahl
Dahl: STIVELSE
Creme fraiche: LAKTOSE

Padron
Stegte padron pebre, olivenolie & havsalt. (Ingen allergener)

Brioche slider

Burgerbolle: GLUTEN (hvedemel), £G, LAKTOSE (smgr)
Halloumi ost: LAKTOSE

Syltet radlag: Ingen allergener

Sennepscreme: A£G, SENNEPSfrg

Saltristede mandler: NODDER (mandler),

Sma kartofler
Krydderi: SENNEPsfrg
Estragonmayo: A£G, SULFITTER, SENNEPSMEL

Granataeblesalat

Pesto: NODDER (mandler)

Saltristede mandler: NODDER (mandler),
Ost: LAKTOSE

Ost
Oste: LAKTOSE
Frgbrud (knaekbrgd): SESAMFR@, £G, HAVREGRYN

Sadt

Brownie: NODDER (valngd), GLUTEN, A£G, LAKTOSE, SOYA

Pistacieknas: NODDER (pistacie), kan indeholde (VALN@D, MANDLER, HASSELN@D,
PEKANN@D, SESAMFRd, JORDN@DDER, CASHEWN@D)

Amarena kirsebeaeris: LAKTOSE

Juleburger Menu
Burgerbolle: GLUTEN (hvedemel), £G, LAKTOSE (smgr)



Braisseret gris: Ingen allergener
Friterede lgg: GLUTEN (hvedemel)
Tyttebeer: Spgrg din tjener
Citron-rgg mayo: A£G

Salat: Pestoolie: MANDLER

Burgerbolle: GLUTEN (hvedemel), £G, LAKTOSE (smgar)
Confiteret and: Ingen allergener

Saltristede mandler: MANDLER

Sennepsmayo: A£G, SENNEPSfrg

Salat: Pestoolie: MANDLER

Sma kartofler
Krydderi: SENNEP
Estragonmayo: A£G, SULFITTER, SENNEPSMEL

Surdejspizza med confiteret and
Pizzabund: GLUTEN, kan indeholde SOYA
Confiteret and: Ingen allergener
Mozzarella: LAKTOSE

Tyttebeer: Spgrg din tjener

Citron-rgg mayo: A£G

Salat: Pestoolie: MANDLER

Saltristede mandler: MANDLER

Arets juledessert

Brownie: NODDER (valngd), GLUTEN, A£G, LAKTOSE, SOYA

Pistacieknas: NODDER (pistacie), kan indeholde (VALN@D, MANDLER, HASSELN@D,
PEKANN@D, SESAMFRd, JORDN@DDER, CASHEWN@D)

Amarena kirsebeaeris: LAKTOSE

/ZEbleskiver

Ableskiver: HVEDEMEL, KARNEMALKSPULVER, £GGEPULVER. Kan indeholde spor af
hasselngdder

Marmelade: Spgrg din tjener

Julesnitte & vaniljekrans

Julesnitte: GLUTEN (hvedemel), SOJA (lectin), £G

Vaniljekrans: GLUTEN (hvedemel), LAKTOSE (smgr), £G

Pistacieknas: NODDER (pistacie), kan indeholde (VALN@D, MANDLER, HASSELN@D,



PEKANN@D, SESAMFRJ, JORDNGDDER, CASHEWN®@D)

Amarena-kirsebeeris & pistacieknas
Pistacieknas: NODDER (pistacie), kan indeholde (VALN@D, MANDLER, HASSELN@D,

PEKANN@D, SESAMFR@, JORDN@DDER, CASHEWN@D)
Amarena kirsebaeris: LAKTOSE



